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งานสุขภาพภาคประชาชน
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา
088-7881760 หรือ 074-312237 ต่อ 303









ตารางการฝึกอบรม






	ลำดับ
	วิชา
	จำนวน
ชั่วโมง
	ลายเซ็น
ครูฝึก
	ว.ด.ป. ที่ผ่าน
การฝึกอบรม

	1
	การสาธารณสุขมูลฐานและระบบสุขภาพภาคประชาชน
- แนวคิด ปรัชญา หลักการ และความหมายการสาธารณสุขมูลฐานกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
- แนวคิดและความหมายระบบสุขภาพภาคประชาชน
- กิจกรรมตามองค์ประกอบงานสาธารณสุขมูลฐาน
และสุขภาพภาคประชาชน
- การเชื่อมต่อและการใช้สถานบริการสุขภาพของรัฐ
และระบบหลักประกัน
	3
	
	

	2
	อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.)
- แนวคิดพื้นฐานเบื้องต้นของการพัฒนาสุขภาพชุมชน
- กระบวนการได้มาและการพ้นสภาพของ อสม.
- บทบาทหน้าที่ของ อสม.
- การแบ่งละแวกบ้านและหลังคาเรือนที่รับผิดชอบ
- สิทธิประโยชน์ สวัสดิการ ขวัญและกำลังใจของ อสม.
- การสร้างขวัญและกำลังใจแก่ อสม.
- การสร้างความเข้มแข็งขององค์กร อสม.
	3
	
	

	3
	กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ อสม.
	3
	
	

	4
	สุขภาพดี มีสุข
- ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
- การส่งเสริมสุขภาพและการเฝ้าระวังทางสุขภาพในชุมชน
- การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
- การสุขาภิบาลและการอนามัยสิ่งแวดล้อม
	6
	
	

	5
	การให้บริการสาธารณสุขที่จำเป็น
- การปฐมพยาบาลก่อนการส่งต่อ
- การตรวจและการรักษาพยาบาลเบื้องต้น
- การใช้ยา
	6
	
	





ตารางการฝึกอบรม




	ลำดับ
	วิชา
	จำนวน
ชั่วโมง
	ลายเซ็น
ครูฝึก
	ว.ด.ป. ที่ผ่าน
การฝึกอบรม

	6
	การสื่อสารในการสาธารณสุขมูลฐาน
- แนวคิด หลักการสื่อสาร
- การถ่ายทอดความรู้และการโน้มน้าวใจ
- จัดการระบบการสื่อสารในชุมชน
	6
	
	

	7
	การจัดทำแผนงาน/โครงการของชุมชน โดยชุมชน เพื่อชุมชน
- การจัดทำฐานข้อมูลชุมชนแบบมีส่วนร่วม
- การจัดทำแผนงาน/โครงการ
	6
	
	

	8
	การบริหารจัดการ
- การบริหารหมู่บ้านจัดการสุขภาพ (การทำงานเป็นทีม/กองทุนสุขภาพ)
	4
	
	

	9
	การเฝ้าระวัง ควบคุม สนับสนุนการรักษาและป้องกันโรคติดต่อ และปัญหาสาธารณสุข ตามบริบทของพื้นที่
- การควบคุมโรคไข้เลือดออก
- การควบคุมโรคติดต่ออื่นๆ
- การสนับสนุนการรักษา
	3
	
	

	10
	การเฝ้าระวัง ควบคุม สนับสนุนการรักษาและป้องกัน
โรคไม่ติดต่อ และปัญหาสาธารณสุข ตามบริบทของพื้นที่
- การควบคุมโรคความดันโลหิตสูง
- การควบคุมโรคไม่ติดต่ออื่นๆ
- การดูแลผู้ป่วยอัมพฤกษ์
- การดูแลผู้ป่วยกลุ่มอื่นๆ
- ปัญหาสาธารณสุขประจำท้องถิ่น
	3
	
	

	
	
รวมจำนวนชั่วโมง

	
43
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